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e Life events

‘Etoipa eAAnvikd
napadooiaka ¢payntd,
vegan cuvtay£g

Kal npoidvta



H etaipsia...

H etaipeia pag pe noAueth epneipia kail ppovtida oto XWPo tng HadIKAG ECTIAONG £XEl WG
Baociké okond tng tnv kaBnpepivi oition epyalopévwy o epyootdoia, etalpeieg Snpdoieg
unnpeoieg, §evodoxeia kar 101dteg. Xag e§aopaliloupe ppeokopayelpepévo payntd
uYnAAG noidtntag, eved oe KAOe nepintwon gyyuoUpacte tnv Xphon twv KAAUTEPWV
NPWTWV UADV and endvupoug npopnBeutég tng ayopdc.

H etaipeia pag éxel motonoinBei pe HACCP ka1 ISO 22000:2018,evéid 0 tipokatdAoydg
Hag Kal ta ypappdpia tng kdBe pepidag npocappdletal clpgpwva ndvia pe tug SikéG oag
anaithoeig kai eniBupieg. Eniong xpnoiponoloUpe yia th cuokeuacia téoo okeun CPET éoco
ka1 agpooteyn okeun tunou HALOPACK yia tnv peicwon tng xphong nAaoctikou katd 90% .
Kaita 800 Siacpalifouv tn ppeckdda kai ta apxikd XapakTtnPIoTKA TwV NPOoIdVIwWY HAG.

Yta okeln autd undpxel duvatdnta yia avaBéppavon ota pikpokUpata Kal YACIPOo o€
oupPatikd polpvo pe aépa dnwg kai cuyxpovoug poupvoug merry chef.

To @aynté ocag pnopei va napadoblsei otnv cuvepyaldpevn etaipeia nou Ba pag
unodeiete oe katewuypévn pop@n pe tnv nio olyxpovn péBodo diacpdiiong noidtntag

blast freezing pe eAéxiotn npepopnvia AA§ng 6 phveg and tnv npepopnvia napaywyne.

Aivetai eniong n Suvatdtnta epdoov to eniBupeite va yivel peAétn yia shelf life testing pe
Tnv onoia givai ePpiktd va napatadei n didpkeia {wng toug.
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Xapaktnpiotikd cuvepyaciag

O Mpdedpog kar S1eublivwy olpPoulog tng etaipeiag Moupt{oukog lwdvvng oe
ouvepyaocia pe tov chef pag AAkn ToegpnepAidbn kar tnv opdda tou Oa pnopolv va
avantu§ouv tg dikég oag kavotdpeg ouvtayég pe OAeg T npodiaypagég nou emBupeite yia
1O project tou payeipeutou payntol, cdAtoeg, dressing kal npoidviwy nou xpelddeote yia ta
Kataotnpatd cag.

Yuvtayég pe Kpéag, kotdnoulo, {upapikd, yapi, napadooiakd aAld kai vegan nidta, 6Aa
HayeIpEPEVA XWPIG oUVINPENTIKA, HE ENWVUHPA NPOoidvTa TG ayopds.

Baoikn apxn pag givai n diacpdAion tng noidtntag oe cuvduaopd ndvta pe tug Aoyikég
KOl VIAYWVIOTIKEG TIHEG TNG AYOPdG.




NMIATA ME MOLXAPI

MOXXAPI KOKKINIETO ME XYAONITEX
BAZIKA ZYXTATIKA: MOXZXAPI, EZAIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO,
TAATZA TOMATAL, XYAOMNITEX.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

LOYTZOYKAKIA KOKKINIETA ME APOMATIKO MNMIAA®DI

BAZIKA LYXTATIKA: KIMAXZ MOXIXAPIZIOXZ KAI XOIPINOL,
E=ZAIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO, ZAATIA TOMATAL, PYZI.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 470
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

MINIPTEKI MOXXAPIZIO ME AAAOAEMONO KAI NMATATEX ®OYPNOY
BAZIKA ZYXTATIKA: MOZXAPIZIO MMI®TEKI, EZEAIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO,
YAATZA AEMONIOQY, TAAAIKEZ MATATEX.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO:




MIATA ME XOIPINO

XOIPINO AEMONATO ME NOYPE
BAZIKA ZYXTATIKA: XOIPINO, EZAIPETIKA NMAPONO EAAIOAAAO,
TAATZA AEMONIOQY, NMOYPEX NATATAL.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBOTIO: 9

NMANEZETA KAPAMEAOMENH ME NMOYPE TPOY®DAL

BAZIKA ZYZTATIKA: XOIPINH INMANZXZETA, ZAATZA BARBEQUE,
MOYPEL ME AAAI TPOY®DAL.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBOTIO: 9




MIATA ME KOTOINMOYAO

MIMAAOTINA KOTOMOYAOY ME PYZI MIMAXIMATI
BAZIKA ZYZTATIKA: KOTOMOYAO, EZAIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO, ZAATZA AEMONIOY,
PYZI BASMATI.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

MIIDTEKI KOTOMOYAO ME AAXANIKA
BAZIKA XYXTATIKA: MIMIOTEKI KOTOIMOYAO, EZAIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO, TAATZA
AEMONIQY, WHTA AAXANIKA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

DIAETO KOTOMOYAO IXAPAX ME NOYPE AYKONATATAL
KAI ZAATZIA ELINEPIAOEIAOQN
BAZIKA XYXTATIKA: ®IAETO KOTOINOYAO, AYKOTATATA, ZAATZA AEMONIOY.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 480
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

DIAETO MINOYTI KOTOMNMOYAO ME KATNIETH ZAATIA

KAI MNATATEX ®OYPNOY
BAZIKA ZYZTATIKA: ®IAETO KOTOIOYAO, EZAIPETIKA NMAPOENO EAAIOAAAO, ZAATZA
AEMONIQY, TAAAIKEX MATATEX.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 480
TEMAXIA/KIBQTIO: 9



MIATA ME WAPI

TEINOYPA ®PIKALE

BAXZIKA ZYXITATIKA: ®IAETO TZINOYPAL,
XMANAKI, KPEMA TAAAKTOZL,
E=AIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

TIZIMNOYPA INETIIOTA

BAXZIKA ZYZTATIKA: ®IAETO TZINOYPAL,
MATATA, ZAATZA TOMATAL,

E=AIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 470
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

XTANOAI ME MAKAPONAKI KO®TO
BAZIKA ZYZTATIKA: XTAMOAI, KO®TO
MAKPONAKI, KAPOTO, XAATZA TOMATAL,
E=AIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO.

TPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

LOYMIA ME ZMNANAKI

BAZIKA ZYZTATIKA: ZOYTIA, ZMANAKI,
YAATZIA TOMATAL,

E=AIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

FTAPIAEX IATANAKI

ME OYZO KAl ®ETA
BAZIKA ZYZTATIKA: TAPIAEL, ®ETA,
E=AIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

LOAOMOX ME XOTIA

KAI WHTA AAXANIKA

BAZIKA ZYXZTATIKA: ®IAETO ZOAOMOY,
AAXANIKA IXAPAZL, TOlIA, EZAIPETIKA
MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

KPIOGAPOTO OAAAXIZINON
BAZIKA XYXZTATIKA: KPIOAPAKI, FTAPIAEL,
MYAIA, KAAAMAPI, ZAATZA TOMATAL,
E=ZAIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO: 9



NMAPAAOLIAKA NMIATA

NMAPAAOIXIIAKOX MOYIAKALX TAVIOY
BAZIKA ZYZTATIKA: KIMAZ MOIXAPIZIOL, MEAITZANA, MATATA, ZAATIA TOMATAL,
KEDAAOTYPI, EZAIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO, KPEMA MIEZAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBOTIO: 9

MEAITZANA NMANOYTXIAKI
BAZIKA ZYZTATIKA: KIMAZ MOIXAPIZIOZ, MEAITZANA, ZAATZA TOMATAZL, KEOAAOTYPI,
E=AIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO, KPEMA MIMEZAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 470
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

AAXANONTOAMAAEX
BAZIKA ZYZTATIKA: AAXANO, KIMAZ MOIXAPIZIOL, KPEMA TAAAKTOX.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBQTIO: 9



MIATA ME ZYMAPIKA

MAXLTITZIO

BAZIKA ZYZTATIKA: KIMAX MOIXAPIZIOZL,
ZYMAPIKA, ZAATZA TOMATAL, KEOAAOTYPI,
E=AIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO, KPEMA
MIMEZAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

®PEXIKA AAZANIA ME KIMA KAI

MAPMEZANA

BAZIKA ZYZTATIKA: KIMAX MOIXAPIZIOZL,
AAZANI, TAATZA TOMATAL,

MAPMEZANA, EZAIPETIKA MAPOENO
EAAIOAAAO, KPEMA MIEZAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

AAZANIA ME AAXANIKA

KAI MAPMEZANA

BAZIKA ZYXZTATIKA: KIMAX MOIXAPIZIOZL,
AAZANI, KOAOKY®OI, MEAITZANA, MIMNEPIEL,
YAATIA TOMATAL, MAPMEZANA, EZAIPETIKA
MAPOGENO EAAIOAAAO, KPEMA MIMEXAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

KANEAONIA ME KOTOMOYAO

EMANAKI KAl MAPMEAAA MIMEIKON
BAZIKA ZYITATIKA: ®IAETO KOTOMOYAO,
KANEAONI, ZMANAKI, TAATIA TOMATAY,
MMEIKON, EZAIPETIKA MAPGENO
EAAIOAAAO, KPEMA MMEZAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBOQTIO: 9

MAC'N'CHEECE

BAZIKA ZYZTATIKA: MAKAPONI KOPAAI,
®ETA, KEGAAOTYPI TPIMMENO,

MIX ZKAHPQON EAAHNIKQN TYPIQN, KPEMA
FAAAKTOZL, KPEMA MIEZAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBQTIO: 9



DATHTA AAAEPA

MITPIAM ME MYPQAIKA KAl AAXANIKA
BAZIKA ZYXZTATIKA: KOAOAYOI, MEAITZANA,
MINEPIA MPAZINH, MIMNEPIA ®AQPINHE, MIMEPIA
MOPTOKAAI, MNMATATA, ZAATZA TOMATAL,
E=ZAIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

APAKAX

BAZIKA ZYXZTATIKA: APAKAL, KAPOTO, MATATA,
YAATZIA TOMATAL,

E=AIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 470
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

DAXOAAKIA

BAZIKA ZYXTATIKA: DAZOAAKIA, KAPOTO,
MATATA, ZAATZA TOMATAL,

E=ZAIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 470
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

FIFANTEEX ®OYPNOY

BAZIKA ZYZTATIKA: DAZOAIA TIFTANTEL,
KAPOTO, ZAATZA TOMATAZL,
E=AIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO

FPAMMAPIA/MEPIAA: 450
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

FEMIETA ME PYZI KAl EAAHNIKA

MYPQAIKA

BAZIKA ZYZTATIKA: TOMATA, KOAOKY®OI,
MEAITZANA, MIMEPIA MPAZINH,

MIMEPIA ®AQPINHE, MNMATATA, PYZI,
E=ZAIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 480
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

IMAM MIAIANTI ME ®ETA
BAXZIKA ZYXTATIKA: MEAITZANA, OETA,
YAATIA TOMATAYL,

E=AIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 470
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

INMANAKOPYZO

BAZIKA ZYXZTATIKA: ZMANAKI, PYZI,
YAATZIA TOMATAL,

E=ZAIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 480
TEMAXIA/KIBQTIO: 9



VEGAN MIATA

MAXTITEIIO TAWIOY ME XOTIA
BAZIKA ZYZTATIKA: KIMAZ ZOTl'MAL, MAKAPONI MAZTITZIOY, ZAATZIA TOMATAL,
KEDAAOTYPI, EZAIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO, KPEMA MIEZAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 520
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

D®PEXKA AAZANIA TAWIOY ME KIMA IOrIAX KAl MAPMEZANA
BAZIKA ZYZTATIKA: KIMAX ZOTIAL, AAZANI, ZAATZA TOMATAL, MAPMEZANA,
E=ZAIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO, KPEMA MIMNEXAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 500
TEMAXIA/KIBQTIO: 9

MEAITZANA NANOYTXIAKI ME XOrIA
BAZIKA ZYZTATIKA: KIMAL ZOTl1AL, MEAITZANA, ZAATIA TOMATAL,
KEDAAOTYPI, EZAIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO, KPEMA MIEZAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 470
TEMAXIA/KIBQTIO: 9



TAATIEXL

LAATIA TAPTOY®O MANITAPION
BAZIKA LYXTATIKA: MANITAPI AEYKO, MANITAPI MAEYPQTOYZ, MANITAPI PORTBELLO,
MAXTA TPOY®PAL, KPEMA TAAAKTOZL.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 300
TEMAXIA/KIBQTIO: 16

LAATIA AAXANIKON
BAZIKA ZYZTATIKA: KOAOKYOI, MEAITZANA, MIMEPIA MPAZINH, MINEPIA ®AQPINHEL,
MINEPIA NMOPTOKAAI, ZAATZA TOMATAL, EZAIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 300
TEMAXIA/KIBQTIO: 16

LAATIA NITEZAX ME PITANH
BAZIKA ZYXTATIKA: TOMATA, EZAIPETIKA MAGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 300
TEMAXIA/KIBQTIO: 16

LAATIA BOLOGNESE
BAZIKA LYXTATIKA: KIMAXZ MOIXAPIZIOL, TAATZIA TOMATAL,
E=ZAIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 300
TEMAXIA/KIBQTIO: 16

LAATIA SOYA BOLOGNESE
BAZIKA ZYZTATIKA: KIMAXZ ZOrl1AL, YAATZA TOMATAL, EZAIPETIKA MAPOGENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 300
TEMAXIA/KIBQTIO: 16

LAATIA TOMATAX ME EAIEX KAl OYMAPI
BAZIKA LYXTATIKA: TOMATA, EAIEL, EZAIPETIKA MAPOENO EAAIOAAAO.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 300
TEMAXIA/KIBQTIO: 16

LAATIA TEXXEPA TYPIA
BAZIKA LYXTATIKA: TYPI BERGADER, TPIMMENO MIX ZKAHPON EAAHNIKQN TYPIQN,
®DETA, KEGPAAOTYPI, KPEMA MIMEXAMEA.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 300
TEMAXIA/KIBQTIO: 16

LAATIA ME ZOAOMO
BAZIKA ZYZTATIKA: ZTOAOMOZL, KAMNIZTOX XOAOMOZL, KPEMA TAAAKTOL.

FPAMMAPIA/MEPIAA: 300
TEMAXIA/KIBQTIO: 16
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