
Έτοιµα ελληνικά 
παραδοσιακά φαγητά,

vegan συνταγές 
και προϊόντα

GROUP



Η εταιρεία µας µε πολυετή εµπειρία και φροντίδα στο χώρο της µαζικής εστίασης έχει ως 

βασικό σκοπό της  την καθηµερινή σίτιση εργαζοµένων σε εργοστάσια, εταιρείες δηµόσιες 

υπηρεσίες, ξενοδοχεία και ιδιώτες. Σας εξασφαλίζουµε φρεσκοµαγειρεµένο φαγητό 

υψηλής ποιότητας, ενώ σε κάθε περίπτωση εγγυούµαστε την χρήση των καλύτερων 

πρώτων υλών από επώνυµους προµηθευτές της αγοράς.

Η εταιρεία µας έχει πιστοποιηθεί µε HACCP και ISO 22000:2018, ενώ ο     τιµοκατάλογός 

µας και τα γραµµάρια της κάθε µερίδας προσαρµόζεται σύµφωνα πάντα µε τις δικές σας 

απαιτήσεις και επιθυµίες. Επίσης χρησιµοποιούµε για τη συσκευασία τόσο σκεύη CPET όσο 

και αεροστεγή σκεύη τύπου HALOPACK για την µείωση της χρήσης πλαστικού κατά 90% . 

Και τα δύο διασφαλίζουν τη φρεσκάδα και τα αρχικά χαρακτηριστικά των προϊόντων µας.

Στα σκεύη αυτά υπάρχει δυνατότητα για αναθέρµανση στα µικροκύµατα και ψήσιµο σε 

συµβατικό φούρνο µε αέρα όπως και σύγχρονους φούρνους merry chef.

Το φαγητό σας µπορεί να παραδοθεί στην συνεργαζόµενη εταιρεία που θα µας 

υποδείξετε σε κατεψυγµένη µορφή µε την πιο σύγχρονη µέθοδο διασφάλισης ποιότητας 

blast freezing µε ελάχιστη ηµεροµηνία λήξης 6 µήνες από την ηµεροµηνία παραγωγής.

Δίνεται επίσης η δυνατότητα εφόσον το επιθυµείτε να γίνει µελέτη για shelf life testing µε 

την οποία είναι εφικτό να παραταθεί η διάρκεια ζωής τους.

Η εταιρεία...

GROUP



Χαρακτηριστικά συνεργασίας

Ο Πρόεδρος και διευθύνων σύµβουλος της εταιρείας Μουρτζούκος Ιωάννης σε 

συνεργασία µε τον chef µας Άλκη Τσεµπερλίδη και την οµάδα του θα µπορούν να 

αναπτύξουν τις δικές σας καινοτόµες συνταγές µε όλες τις προδιαγραφές που επιθυµείτε για 

το project του µαγειρευτού φαγητού, σάλτσες, dressing και προϊόντων που χρειάζεστε για τα 

καταστήµατά σας.

Συνταγές µε κρέας, κοτόπουλο, ζυµαρικά, ψάρι, παραδοσιακά αλλά και vegan πιάτα, όλα 

µαγειρεµένα χωρίς συντηρητικά, µε επώνυµα προϊόντα της αγοράς.

Βασική αρχή µας είναι η διασφάλιση της ποιότητας σε συνδυασµό πάντα µε τις λογικές 

και ανταγωνιστικές τιµές της αγοράς.



ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ ΜΕ ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΜΟΣΧΑΡΙ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, 

ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500 

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ ΜΕ ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΠΙΛΑΦΙ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΝΟΣ, 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, ΡΥΖΙ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 470

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΜΕ ΛΑΔΟΛΕΜΟΝΟ ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΜΠΙΦΤΕΚΙ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, 

ΣΑΛΤΣΑ ΛΕΜΟΝΙΟΥ, ΓΑΛΛΙΚΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 

ΠΙΑΤΑ ΜΕ ΜΟΣΧΑΡΙ



ΠΙΑΤΑ ΜΕ ΧΟΙΡΙΝΟ

ΧΟΙΡΙΝΟ ΛΕΜΟΝΑΤΟ ΜΕ ΠΟΥΡΕ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΧΟΙΡΙΝΟ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, 

ΣΑΛΤΣΑ ΛΕΜΟΝΙΟΥ, ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500 

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΠΑΝΣΕΤΑ ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΗ ΜΕ ΠΟΥΡΕ ΤΡΟΥΦΑΣ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΧΟΙΡΙΝΗ ΠΑΝΣΕΤΑ, ΣΑΛΤΣΑ BARBEQUE, 

ΠΟΥΡΕΣ ΜΕ ΛΑΔΙ ΤΡΟΥΦΑΣ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500 

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9



ΠΙΑΤΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

ΜΠΑΛΟΤΙΝΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ ΡΥΖΙ ΜΠΑΣΜΑΤΙ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΣΑΛΤΣΑ ΛΕΜΟΝΙΟΥ, 
ΡΥΖΙ BASMATI.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450 
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΣΑΛΤΣΑ 
ΛΕΜΟΝΙΟΥ, ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450 
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΧΑΡΑΣ ΜΕ ΠΟΥΡΕ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑΣ 
ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ ΕΣΠΕΡΙΔΟΕΙΔΩΝ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ,  ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑ, ΣΑΛΤΣΑ ΛΕΜΟΝΙΟΥ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 480 
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΦΙΛΕΤΟ ΜΠΟΥΤΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΚΑΙ ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΣΑΛΤΣΑ 
ΛΕΜΟΝΙΟΥ, ΓΑΛΛΙΚΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 480
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9



ΠΙΑΤΑ ΜΕ ΨΑΡΙ

ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΦΡΙΚΑΣΕ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΦΙΛΕΤΟ ΤΣΙΠΟΥΡΑΣ, 
ΣΠΑΝΑΚΙ, ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΣΠΕΤΣΙΩΤΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΦΙΛΕΤΟ ΤΣΙΠΟΥΡΑΣ, 
ΠΑΤΑΤΑ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 470
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΧΤΑΠΟΔΙ ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΟΦΤΟ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΧΤΑΠΟΔΙ, ΚΟΦΤΟ 
ΜΑΚΡΟΝΑΚΙ, ΚΑΡΟΤΟ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΣΟΥΠΙΑ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΣΟΥΠΙΑ, ΣΠΑΝΑΚΙ, 
ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΓΑΡΙΔΕΣ ΣΑΓΑΝΑΚΙ 
ΜΕ ΟΥΖΟ ΚΑΙ ΦΕΤΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΓΑΡΙΔΕΣ, ΦΕΤΑ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ ΣΟΓΙΑ 
ΚΑΙ ΨΗΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΦΙΛΕΤΟ ΣΟΛΟΜΟΥ, 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΧΑΡΑΣ, ΣΟΓΙΑ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ 
ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ, ΓΑΡΙΔΕΣ, 
ΜΥΔΙΑ, ΚΑΛΑΜΑΡΙ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ,
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9



ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΠΙΑΤΑ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΜΟΥΣΑΚΑΣ ΤΑΨΙΟΥ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ, ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ, ΠΑΤΑΤΑ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 

ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ, ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ, 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 470

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΛΑΧΑΝΟΝΤΟΛΜΑΔΕΣ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΛΑΧΑΝΟ, ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ, ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9



ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ, 
ΖΥΜΑΡΙΚΑ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΚΡΕΜΑ 
ΜΠΕΣΑΜΕΛ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΦΡΕΣΚΑ ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ 
ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ 
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ, 
ΛΑΖΑΝΙ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΚΑΙ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ, 
ΛΑΖΑΝΙ, ΚΟΛΟΚΥΘΙ, ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ, ΠΙΠΕΡΙΕΣ, 
ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ 
ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΜΑΡΜΕΛΔΑ ΜΠΕΪΚΟΝ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, 
ΚΑΝΕΛΟΝΙ, ΣΠΑΝΑΚΙ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΜΠΕΪΚΟΝ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

MAC'N'CHEECE
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΜΑΚΑΡΟΝΙ ΚΟΡΑΛΙ, 
ΦΕΤΑ, ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΤΡΙΜΜΕΝΟ, 
ΜΙΧ ΣΚΛΗΡΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΤΥΡΙΩΝ, ΚΡΕΜΑ 
ΓΑΛΑΚΤΟΣ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΠΙΑΤΑ ΜΕ ΖΥΜΑΡΙΚΑ



ΜΠΡΙΑΜ ΜΕ ΜΥΡΩΔΙΚΑ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΟΛΟΛΥΘΙ, ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ, 
ΠΙΠΕΡΙΑ ΠΡΑΣΙΝΗ, ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ, ΠΙΠΕΡΙΑ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ, ΠΑΤΑΤΑ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΑΡΑΚΑΣ 
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΑΡΑΚΑΣ, ΚΑΡΟΤΟ, ΠΑΤΑΤΑ, 
ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 470
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ 
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ, ΚΑΡΟΤΟ, 
ΠΑΤΑΤΑ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 470
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ, 
ΚΑΡΟΤΟ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 450
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΡΥΖΙ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΜΥΡΩΔΙΚΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΤΟΜΑΤΑ, ΚΟΛΟΚΥΘΙ, 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ, ΠΙΠΕΡΙΑ ΠΡΑΣΙΝΗ, 
ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ, ΠΑΤΑΤΑ, ΡΥΖΙ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 480
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΙΜΑΜ ΜΠΑΪΛΝΤΙ ΜΕ ΦΕΤΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ, ΦΕΤΑ, 
ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 470
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΣΠΑΝΑΚΙ, ΡΥΖΙ, 
ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 480
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΦΑΓΗΤΑ ΛΑΔΕΡΑ



VEGAN ΠΙΑΤΑ

ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ ΤΑΨΙΟΥ ΜΕ ΣΟΓΙΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΣΟΓΙΑΣ, ΜΑΚΑΡΟΝΙ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟΥ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 

ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 520

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΦΡΕΣΚΑ ΛΑΖΑΝΙΑ ΤΑΨΙΟΥ ΜΕ ΚΙΜΑ ΣΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΣΟΓΙΑΣ, ΛΑΖΑΝΙ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ, 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 500

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙ ΜΕ ΣΟΓΙΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΣΟΓΙΑΣ, ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 

ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 470

ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 9



ΣΑΛΤΣΕΣ

ΣΑΛΤΣΑ ΤΑΡΤΟΥΦΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΜΑΝΙΤΑΡΙ ΛΕΥΚΟ, ΜΑΝΙΤΑΡΙ ΠΛΕΥΡΩΤΟΥΣ, ΜΑΝΙΤΑΡΙ PORTBELLO, 
ΠΑΣΤΑ ΤΡΟΥΦΑΣ, ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 300
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 16

ΣΑΛΤΣΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΟΛΟΚΥΘΙ, ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ, ΠΙΠΕΡΙΑ ΠΡΑΣΙΝΗ, ΠΙΠΕΡΙΑ ΦΛΩΡΙΝΗΣ, 
ΠΙΠΕΡΙΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 300
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 16

ΣΑΛΤΣΑ ΠΙΤΣΑΣ ΜΕ ΡΙΓΑΝΗ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΤΟΜΑΤΑ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 300
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 16

ΣΑΛΤΣΑ BOLOGNESE
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟΣ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ. 
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 300
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 16

ΣΑΛΤΣΑ SOYA BOLOGNESE
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΚΙΜΑΣ ΣΟΓΙΑΣ, ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ. 
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 300
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 16

ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΜΑΤΑΣ ΜΕ ΕΛΙΕΣ ΚΑΙ ΘΥΜΑΡΙ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΤΟΜΑΤΑ, ΕΛΙΕΣ, ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 300
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 16

ΣΑΛΤΣΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΤΥΡΙΑ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΤΥΡΙ BERGADER, ΤΡΙΜΜΕΝΟ MIX ΣΚΛΗΡΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΤΥΡΙΩΝ, 
ΦΕΤΑ, ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ, ΚΡΕΜΑ ΜΠΕΣΑΜΕΛ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 300
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 16

ΣΑΛΤΣΑ ΜΕ ΣΟΛΩΜΟ
ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: ΣΟΛΩΜΟΣ, ΚΑΠΝΙΣΤΟΣ ΣΟΛΩΜΟΣ, ΚΡΕΜΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ.
 

ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ/ΜΕΡΙΔΑ: 300
ΤΕΜΑΧΙΑ/ΚΙΒΩΤΙΟ: 16



ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ

Υπηρεσίες παροχής γευµάτων

Παραλία Βαρέας Μεγάρων   Τ.Κ 19100

Τηλ. επικοινωνίας: 22960 80700     Email: info@le-mirage.gr

GROUP

ΠΥΡΓΟΣ ΚΑΝΙΑΡΗ

ΑΜΠΕΛΟΥΡΓΙΚΗ ΠΟΛΙΤΕΙΑ


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13

